Отчет 

об исполнении Плана мероприятий по профилактике заболеваний и формированию здорового образа жизни граждан Котельничского района на 2019-2021 годы 

за 2019 год
(постановление администрации Котельничского района Кировской области «О реализации полномочий в сфере охраны здоровья граждан» от 21.12.2018 № 534)

	№ 

п/п
	Наименование мероприятия
	Достигнутые результаты


	1.
	Формирование у граждан мотивации для регулярной двигательной активности и занятий физической культурой и спортом и созданию необходимых для этого условий



	1.1.
	Ремонт помещений УДО ДЮСШ, приобретение спортивного инвентаря
	Приобретено спортивного оборудования на сумму 157,9 тыс. руб. В рамках реализации проекта «Спорт — норма жизни» на территории УДО ДЮСШ п.Ленинская Искра оборудована спортивная площадка для сдачи норм ГТО. Объём финансирования составил 3134, 5 тыс.  руб. ( 3072,1 тыс. руб — федеральный бюджет, 31 тыс. руб. - областной бюджет, 31,4 тыс. руб. - местный бюджет)



	1.2.
	Организация работы спортивных объединений , клубов по интересам
	На 01.01.2020 в районе 36 спортивных объединений:

(12-образовательные организации,

2- дополнительное образование, 

4-клуба по месту жительства, 

4-дошкольные образовательные организации,
9- организации, предприятия, учреждения, 

2- фитнесс-клубы, 

3 клуба адаптивной физической культуры и спорта).

Количество групп в УДО ДЮСШ Котельничского района-25, количество обучающихся-347
Доля населения систематически занимающаяся физической культурой и спортом- 33% от общей численности населения ( 4120 человек).



	1.3.
	Организация работы родительского лектория «Здоровое развитие детей»
	В образовательных организациях проведено 20 родительских собраний по темам:

«За здоровый образ жизни всей семьей»,

«Разговор о правильном питании»,

«Как оградить ребенка от алкоголя и наркотиков»,

«Как сформировать у ребенка стремление к ЗОЖ»,

«Преодоление вредных привычек» и др.



	1.4.
	Проведение районного Дня физкультурника
	17.08.2019 г. проведен районный праздник, посвященный Дню физкультурника и продвижению ВФСК ГТО  в п. Юбилейный и в п. Ленинская Искра. В соревнованиях по футболу  приняли участие 4 команды   (Макарьевское,  Юбилейное ( 2 команды), Родичевское с/поселения ), всего 60 человек. В программе  Дня физкультурника была предусмотрена  сдача нормативов ВФСК ГТО, участие в которой приняли 50 человек

	1.5.
	Проведение  спортивных соревнований:
	

	1.5.1.
	спортивные игры, спортивное рыболовство
	спортивных игр -10
 спортивных акций-5


	1.5.2.
	соревнования по бегу, лыжным гонкам, плаванию, волейболу, баскетболу
	Межпоселенческих спортивных мероприятий-12, количество участников -  905.
На базе ДЮСШ проведено 12 областных (193 участника), 14 районных (575 участников) и 12 соревнований ДЮСШ (490 участников). 21 воспитанник ДЮСШ принял участие в 7 всероссийских соревнованиях.


	1.5.3.
	Спортивные фестивали для людей с ограниченными возможностями «Улыбка», «Надежда»
	 Фестиваль «Улыбка», «Надежда» , 46 человека из 6 сельских поселений. 



	1.5.4.
	Спартакиада допризывной молодежи
	21.02.2019 г - Спартакиада допризывной молодежи Котельничского района, посвященная памяти преподавателя  НВП М.Д. Нагаева и Дню защитника Отечества 24чел.
06.09.2019 г.- Спартакиада допризывной молодежи Котельничского района и г.Котельнича памяти героя Советского Союза майора  А.Я. Опарина — 30чел.
С 16 по 18 сентября 2019 г. команда Котельничского района  (4 чел.)участвовала в областной Спартакиаде допризывной молодежи памяти героя Советского Союза майора  А.Я. Опарина и заняла 10 место.


	1.6.
	Проведение спортивных игровых, тематических программ
	Акции: «Чемпионат по планке», «Единый день ГТО», игра «Зарница», Президентские соревнования, конкурс «Безопасное колесо», конкурсно-игровая программа «Молодое поколение выбирает здоровье», спортивные эстафеты, походы выходного дня, физкультурный досуг «Игры-эстафеты»и др. В образовательных организациях проведено 150 мероприятий.


	2.
	Формирование у граждан представлений и знаний о рациональном и сбалансированном питании и принципов здорового питания



	2.1.
	Организация  питания в соответствии с требованиями СанПиН  в  муниципальных образовательных организациях.

Витаминизация, иодизация пищи.
	Во всех образовательных организациях организовано питание в соответствии с требованиями СанПиН, питанием охвачено 97 % учащихся. Проводится витаминизация и иодизация пищи.



	2.2.
	Проведение познавательных программ
	 «Если хочешь быть здоров» (МКУК «Искровский СДК»); «Что нужно знать о витаминах» (МКУК «ЦДБО» Вишкильского с/п);  «Опасные сладости» (МКУК «ЦДБО» Комсомольского с/п)


	2.3.
	Комплектование  книжных фондов  библиотек литературой о принципах здорового питания
	43 экз.



	2.4.
	Информационное сопровождение вопроса в СМИ, сайте Котельничского муниципального района
	Публикации в информационно-коммуникационной сети «Интернет»: 

на сайте ЦРБ и на сайте администрации Котельничского района размещены статьи:
«Профилактика рака простаты»


	3.
	Формирование у граждан мотивации к личной ответственности за свое здоровье, способствующей сокращению потребления алкогольной продукции, табака, полному отказу  от употребления  наркотических средств и психотропных веществ



	3.1.
	Реализация комплексно- целевых программ «Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни»
	Реализуется на уроках ОБЖ (5-11 кл.), «Окружающего мира» (1-4 кл.),  занятиях внеурочной деятельностью (1-7 кл.),  внеклассных мероприятиях.

	3.2.
	Проведение Дней, уроков здоровья
	Дни здоровья проводятся в образовательных организациях один раз в два месяца. 53 группывнеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления (759 чел.)



	3.3.
	Реализация тренинговой обучающей программы «Здоровый образ жизни»
	-



	3.4.
	Проведение Дня профилактики в сельских поселениях
	Проведено совместно с МО МВД России «Котельничский»  Дней  профилактики  – 12.

	3.5.
	Организация  акций среди населения в рамках:

-Всемирного Дня здоровья (7 апреля),

-Всемирного дня без табачного дыма (31 мая)

-Международного дня борьбы с наркоманией (26 июня)
	 приняло участие  1866 гражданина;

приняло участие  538  граждан;

приняло участие  –205 граждан.



	3.6.
	Изготовление  информационных материалов профилактической тематики. Информационное сопровождение вопроса в СМИ, сайтах Котельничского муниципального района, образовательных организаций, КОГАУ СО МКЦСОН
	Реализация мероприятий в рамках календаря здоровья «КОГБУЗ «Котельничская ЦРБ»:

Январь- месяц здорового питания

Февраль-месяц профилактики онкологических заболеваний

Март-месяц профилактики туберкулеза

Апрель- месяц здорового образа жизни

Май- месяц легкого дыхания

Июнь- месяц детского здоровья

Июль- месяц женского здоровья

Август- месяц мужского здоровья

Сентябрь-месяц здорового сердца

Октябрь-месяц психического здоровья

Ноябрь- месяц борьбы с диабетом

Декабрь- месяц профилактики ВИЧ-инфекции.

КОГАУСО «МКЦСОН в Котельничском районе» разработано 8 буклетов для родителей и несовершеннолетних по профилактике вредных привычек и формированию ЗОЖ.
Публикации в информационно-коммуникационной сети «Интернет»:

Сайт МКЦСОН – 24 статьи  по формированию ЗОЖ «Твоя жизнь-твой выбор»

В СМИ, на сайте ЦРБ и на сайте администрации Котельничского района размещены статьи:
«День борьбы с наркоманией»,  
«Кайф без наркотиков»,
«Как говорить с детьми о наркотиках»,

«Профилактика ВИЧ-инфекции» (2 статьи), 
«Вакцинация против клещевого энцефалита»,
«Профилактика туберкулеза», 
«Профилактика онкологических заболеваний» (включены  материалы по проф.курения, ЗОЖ), 
«Курение и подросток».
Подготовлено информационных стендов, уголков здоровья, плакатов, санбюллетеней - 71.

Подготовлено информационных буклетов, памяток, брошюр, листовок -2318 экземпляров



	3.7.
	Проведение в образовательных организациях района мероприятий по формированию здорового образа жизни с обучающимися и их родителями:

классных часов и родительских собраний,

оздоровительных акций,

тестирования, тренингов, интернет- презентаций и др.

лектория «Семейные встречи».
	Всего-  521мероприятие по формированию здорового образа жизни, в т.ч.:

КОГАУ СО ККЦСОН — 3,

МО МВД России «Котельничский»- 83,

КОГБУЗ «Котельничская ЦРБ» -48,

образовательные организации- 137,

учреждения культуры- 189,
ДЮСШ – 50,
КДН и ЗП-  11.

Проведение лектория «Семейные встречи» - 4 (с.Покровское, п.Юбилейный, с.Юрьево, п.Комсомольский).



	3.8.
	Информационно- просветительская деятельность районных библиотек, способствующая профилактике наркомании, формированию здорового образа жизни (выставки, викторины, беседы, информационные часы)
	179 мероприятий,выставки методических материалов «Здоровый образ жизни», книжные вставки.

	3.9.
	Проведение санитарно-просветительной работы учреждениями здравоохранения
	Подготовлено уголков здоровья- 12, стендов – 46, санбюллетеней - 9.

Организовано лекций- 113 (охват населения- 2368)

Подготовлено информационных буклетов, памяток, брошюр -2318 экземпляров



	4.
	Популяризация здорового образа жизни

	4.1.
	Организация летней оздоровительной кампании
	В различные виды летнего отдыха вовлечено 342 несовершеннолетних. 

Организована работа 7 лагерей с дневным пребыванием, 5 летних досуговых площадок.



	4.2.
	Проведение научно- практических конференций, посвященных здоровому образу жизни
	Организовано 3 конференции: «Эврика» и «Человек и природа» - исследовательские работы учащихся 5-11 классов; «Я познаю природу» - исследовательские работы учащихся 1-4 классов. В номинации «Экология человека» приняли участие 3 учащихся.


	4.3.
	Работа школьных агитбригад «Мы за ЗОЖ!»
	Агитбригады  МКОУ Спицынской СОШ п.Л.Искра и МКОУ СОШ п.Юбилейный выступили в 12 образовательных организациях.



	4.4.
	Издание рекомендательных изданий «Здоровый образ жизни»
	Разработаны: 

листовка «Наркотик. Стоит ли ему доверять», (МКУК «ЦДБО» Александровского с/п, МКУК «ЦДБО» Вишкильского с/п, КМУК «ЦДБО» Спасского с/п, МКУК «ЦДБО» Комсомольского с/п),  «Мы за жизнь без  наркотиков» (МКУК Юбилейная с/б), «Вся правда о курении»  (МКУК Юбилейная  с/б)
Ведутся картотеки методических материалов под рубрикой «Здоровый образ жизни»;

КЦСОН разработаны буклеты: «Всего одна рюмка», «Женский алкоголизм», «За мир без наркотиков», «ЗОЖ», «Роль семьи в воспитании».



	4.5.
	Проведение  часов информации: «Здоровье, которое мы выбираем», Здоровье- это жизнь», «О здоровье и долголетии», «Один лишь раз нам жизнь дана»
	Проведены циклы  часов информации:

 «Наркотики – шаг в никуда» (МКУК «ЦДБО» Вишкильского с/п);

 «Прекрасное слово – жизнь» (МКУК «ЦДБО» Молотниковского с/п);

«Наркомания – знак беды» (МКУК «Котельничская сельская библиотека им. Д.И.Сенникова»);

«Наркотик, нам с тобой не по пути», с презентацией «Моя жизнь – мой выбор» (МКУК «Юбилейная сельская библиотека им. В.А. Хитрина»);

«Наркотики – шаг в никуда» (МКУК «ЦДБО» Вишкильского с/п);

«Прекрасное слово – жизнь» (МКУК «ЦДБО» Молотниковского с/п);

Видео – лекторий «Дорога, ведущая в пропасть» (МКУК «Искровская сельская библиотека»)


	4.6.
	Работа клубных формирований по популяризации здорового образа жизни
	В клубных формированиях прошли мероприятия:

цикл бесед: «За мир без наркотиков», «Осторожно! Наркотики!», «Наркотикам – нет!»;

Тематический вечер  «Скажем наркотикам – нет!», «Мы против наркотиков»;
Акции «Спорт против наркотиков», «Мы против наркотиков»;
Урок здоровья «Горькие плоды сладкой жизни»;

мероприятие «Это не забава – это не игра»;

Игровая программа «Мы за здоровье» и др.


	5.
	Повышение квалификации специалистов по вопросам профилактики заболеваний и формирования здорового образа жизни



	5.1.
	Проведение обучающих семинаров по вопросам раннего выявления и профилактики наркологических расстройств у детей и повышения эффективности профилактической работы
	Май 2019г. – 2 обучающих семинара: 1-й для фельдшеров ФАП, 2-й – для врачей КОГБУЗ «Котельничская ЦРБ»  ЦРБ.(19 чел.)



	5.2.
	Обучение фельдшеров ФАП, проводящих осмотр женского населения на онкопатологию методом цитологии
	В 24.05.2018 года проведено обучение 18 медицинских работников методике взятия мазков на онкоцитологию. В 2019 году не проводилось.

	5.3.
	Разработка цикла лекций и методических рекомендаций для педагогов по проблемам сохранения здоровья детей
	На сайте РМК размещены методические рекомендации «Организация профилактики потребления ПАВ» (Управление образования администрации района)

	5.4.
	Проведение курсов повышения квалификации «Здоровье сберегающая деятельность образовательного учреждения»
	В 2019 году на курсах по данной теме прошли повышение квалификации 19 педагогов.


	5.5.
	Проведение семинара руководителей библиотек «Комплексный подход в организации работы библиотек по формированию здорового образа жизни»
	24 апреля в МКУК «Вятский центр русской культуры» прошел семинар – практикум  по ЗОЖ: «Организация работы КДУ по профилактике наркомании, алкоголизма, табакокурения среди несовершеннолетних» 

	6.
	Предотвращение возможного распространения заболеваний, в том числе социально значимых заболеваний, заболеваний, представляющих опасность для окружающих, и инфекционных заболеваний, не являющихся социально значимыми, минимизация последствий их распространения



	6.1.
	Диспансеризация населения, проведение профилактических медицинских осмотров
	По программе диспансеризации определенных групп взрослого населения осмотрено 6468 человек (100 % от годового плана). Профилактическими осмотрами охвачено 3089 человек (100% от годового плана).



	6.2.
	Иммунизация декретированных и прочих групп населения против гриппа
	Противогриппозной вакциной охвачено 15125 чел. (90% плана, 100% выданной вакцины).



	6.3.
	Вакцинопрофилактика в соответствии с Национальным календарем, детского и взрослого населения
	Вакцинация жителей села проводится согласно плана прививок. 



	6.4.
	Вакцинопрофилактика клещевого энцефалита
	Вакцинопрофилактикой клещевого энцефалита охвачено 321 человек. Ревакцинация — 639 чел. 

	6.5.
	Флюорографическое обследование населения, в т.ч. на передвижной установке
	Всего методом флюорографии в районе обследовано 7134 чел. (98,9% от подлежащих обследованию).

	6.6.
	Сокращение группы лиц, не обследованных на туберкулез два года и более
	 2 года и более не обследованы на туберкулез 1,9% населения на уровне предыдущего года.

	6.7.
	Осуществление контроля за проведением химиотерапии амбулаторным больным по назначению врача-фтизиатра
	Проводится постоянно согласно действующим нормативно-правовым актам.

Контролируемую химиотерапию получают 40 жителей села.

	6.8.
	Обследование женщин на злокачественные новообразования методом цитологии
	Обследовано 6699 жительниц района.Маммография для женщин старше 40 лет, в том числе при использовании передвижного ММГ-комплекса 5083 чел. за 2019г.


	6.9.
	Изготовление  информационных материалов профилактической тематики, санитарных бюллетеней. Информационное сопровождение вопроса в СМИ, сайте Котельничского муниципального района
	Подготовлено информационных буклетов, памяток, брошюр, листовок по профилактике социально значимых заболеваний 5600 экземпляров.

В СМИ, на сайте ЦРБ и на сайте администрации Котельничского района размещены статьи:
 «Профилактика ВИЧ-инфекции» (2 статьи), 
 «Профилактика туберкулеза».

	6.10.
	Работа комплекса «Мобильная поликлиника»
	В КОГБУЗ «Котельничская ЦРБ» работают 4 выездные бригады (2 педиатрические, 2 для взрослого населения) В течение года мобильные бригады врачей ЦРБ совершили 101 выезд, обслужено 3447 жителей села.  В составе бригады на комплексе «Мобильная поликлиника»  работали: терапевт, фельдшер-лаборант, медсестра функциональной диагностики, фельдшер кабинета профилактики, онколог, кардиолог, врачи общей практики. Автомобиль «Ларгус»  для перевозки лиц старше 65 лет, проживающих в селе - работает с сентября 2019г.: всего выездов – 35, на селе осмотрено 206 чел., доставлено в ЦРБ 73 чел.


	7.
	Информирование граждан о причинах возникновения заболеваний и условиях, способствующих их распространению

	7.1.
	Изготовление  информационных материалов профилактической тематики, санитарных бюллетеней. Информационное сопровождение вопроса в СМИ, сайте Котельничского муниципального района
	Подготовлено информационных буклетов, памяток, брошюр, листовок по профилактике хронических заболеваний 6850 экземпляров.

В СМИ, на сайте ЦРБ и на сайте администрации Котельничского района размещены статьи:
 «Профилактика онкологических заболеваний»,

 «Профилактика рака предстательной железы».

	7.2.
	Работа  «Школы здоровья»
	На базе КОГБУЗ « Котельничская ЦРБ» проводятся следующие школы здоровья: школа беременных, для больных с сердечной недостаточностью, больных артериальной гипертензией, с заболеваниями суставов и позвоночника, больных бронхиальной астмой, сахарным диабетом, больных ишемической болезнью сердца и перенесших острый инфаркт миокарда, для пациентов, перенесших ОНМК, школа по здоровому образу жизни для лиц с факторами риска развития хронических неинфекционных заболеваний. Всего обучено 1120 сельских жителей.




Заместитель главы администрации                                                 Е.В.Басманова

Юферева Лариса Ивановна, 4-13-73

